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Положение о школьном спортивном Клубе  «Надежда» МБОУ СОШ с.Соседка 

 

1. Общие положения. 

1.1. Настоящее Положение определяет общий порядок организации и работы 

школьного спортивного клуба.  

1.2 Школьный спортивный клуб – добровольное общественное объединение, 

способствующее развитию физической культуры и спорта в школе.  

1.3. Общее руководство клубом осуществляется Советом клуба. 

1.4. Состав Совета клуба утверждается администрацией школы. 

1.5. Школьный спортивный клуб имеет свое название, символику, атрибутику, единую 

спортивную форму или другие знаки отличия. 

 

2. Цели и задачи работы Клуба 

2.1. Цели: 

- организация и проведение спортивно-массовой работы в образовательном 

учреждении во внеурочное время;  

- формирование у обучающихся ценностного отношения к своему здоровью, 

привычки к активному и здоровому образу жизни. 

Задачи: 

2.2. Привлечь учащихся школы, педагогов и родителей к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом для укрепления их здоровья и формирования здорового 

стиля жизни; 

2.3. Обеспечить внеурочную занятость детей «группы риска»; 

2.4. Развивать у школьников общественную активность и трудолюбие, творчество и 

организаторские способности; 

2.5. Привлекать к спортивно-массовой работе в клубе известных спортсменов, 

ветеранов спорта, родителей учащихся школы, общественные организации. 

 

3. Направления деятельности Клуба 

Основными направлениями деятельности школьного спортивного клуба являются: 

3.1 Проведение внутришкольных спортивных соревнований (товарищеских встреч 

между классами, спортивными командами, школами); 

3.2. Обеспечение систематического посещения занятий физической культурой и 

спортом учащимися 1-11-х классов школы; 

3.3. Организация спортивно-массовой работы с детьми младшего школьного возраста; 

3.4. Проведение конкурсов на лучшую постановку массовой культурно-

оздоровительной и спортивной работы среди классов; 

3.5. Выявление лучшего спортсмена класса, школы; 

3.6. Награждение  грамотами, дипломами, жетонами, значками лучших спортсменов, 

команд – победителей в школьных соревнованиях по видам спорта; 

3.7. Поощрение лучших спортсменов и активистов клуба; 

3.8. Пропаганда физической культуры и спорта в школе; 

3.9. Участие учеников в спортивных конкурсах и реализации проектов: «Здоровье в 

порядке – спасибо зарядке», «Самый спортивный класс», «Спортивные состязания по 

программе «Тесты Губернатора», «Олимпийский зачёт», «Служа красоте и здоровью», «К 

здоровью через движение»; проектов учащихся: «В здоровом теле – здоровый дух», 

«Рекорды Пензенского спорта», «Летопись достижений школьного спорта» и других. 

3.10. Проведение дней здоровья в образовательных учреждениях под девизом: «Спорт 

– формула жизни»; смотров-конкурсов на лучшую постановку спортивно-массовой и 

физкультурно-оздоровительной работы общеобразовательных учреждениях «Красота и 

здоровье в подарок»  



3.11. Информационное обеспечение спортивной жизни школы через школьную газету, 

стенные газеты, сменные информационные стенды, интернет и т.д. 

 

4. Структура Совета Клуба  

          В составе Совета Клуба (8-12 человек) могут быть: 

4.1. Председатель, его заместители (2-3 человека); 

4.2. Члены  Совета Клуба:  

- капитаны   школьных команд по видам спорта;    

- физорги, лучшие  школьные  спортсмены, выпускники школы;  

- учителя, родители учащихся, члены Попечительского Совета школы;  

- тренеры. 

 

5. Права Совета спортивного Клуба 

Совет имеет право:  

5.1. Принимать учащихся в состав клуба и исключать из него за нарушения, 

противоречащие интересам Клуба; 

5.2. Представлять списки активистов, физкультурников и спортсменов для 

поощрения и награждения дирекцией школы и вышестоящими физкультурными 

организациями; 

5.3. Заносить в Книгу почета образовательного учреждения фамилии лучших 

активистов, физкультурников и спортсменов; 

5.4. Избирать (назначать) председателя Совета спортивного клуба. 

 

6. Организация работы Клуба 

6.1. Общее руководство по организации и созданию школьного спортивного клуба 

осуществляет директор школы или его заместитель по воспитательной (спортивно-

массовой) работе. 

6.2. Членами школьного спортивного клуба могут быть учащиеся 1-11 классов. 

6.3. Количество членов Клуба, секций, команд не ограничивается. 

6.4. Председатель Совета Клуба, его заместители (2-3 человека), выбираются из 

состава членов Клуба. 

6.5. Судьи (арбитры) назначаются из числа наиболее подготовленных учащихся 

школы, капитанов команд.  

 

7. Права и обязанности членов спортивного Клуба школы 
7.1. Посещать спортивные секции по избранному виду спорта; 

7.2. Принимать активное участие в спортивных и физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях школы; 

7.3. Соблюдать рекомендации школьного врача по вопросам самоконтроля  состояния 

здоровья и соблюдения правил личной гигиены; 

7.4. Ежегодно сдавать нормативы по физической культуре; 

7.5. Содействовать укреплению материально-спортивной базы школы. 

7.6. Знать и выполнять правила по технике безопасности в процессе участия в 

спортивно- массовых мероприятиях; 

7.7. Член спортивного клуба имеет право совмещать посещение секций по различным 

видам спорта в случае успешной успеваемости по остальным предметам школьной 

программы. 

 

8. Планирование работы Клуба 

В план работы Клуба включаются следующие разделы (на усмотрение Совета Клуба): 

8.1. Организация работы по физическому воспитанию учащихся 1-11-х классов, 

школы; 



8.2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа; 

8.3. Совместная работа с общешкольным родительским комитетом и родительскими 

комитетами 1-11 классов, Советом отцов, Советом бабушек, Советом школы. 

8.4. Иные разделы 

 

9. Учет работы и отчетность спортивного  Клуба  

В спортивном клубе школы ведется следующая документация (по усмотрению 

Совета Клуба): 

9.1. Журнал учета работы спортивного клуба школы; 

9.2. Календарь спортивно-массовых мероприятий на учебный год;  

9.3. План работы на учебный год; 

9.4. Дневник спортивных достижений и книга рекордов учащихся школы; 

9.5. Дневник Совета спортивного клуба; 

9.6. Иные документы (по решению Совета Клуба).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



У т в е р ж д а ю :  

Д и р е к т о р  ш к о л ы  

_ _ _ _ _ Н о в и к о в а  Т . В  

« 1   » с е н т я б р я  2 0 1 8 г  

 

П л а н  р а б о т ы  ш к о л ь н о г о  с п о р т и в н о г о  

 к л у б а  « Н а д е ж д а »  М Б О У  С О Ш  с . С о с е д к а  

н а  2 0 1 8  –  2 0 1 9 у ч . г о д  

 

№ 

n/n 

Мероприятия Сроки  

исполнения 

Ответственный 

 

Организация по физическому воспитанию обучающихся 

1 Обсуждение и утверждение плана 

работы на 2018  -2019  уч.год 

сентябрь  

Совет клуба 

2 Составление плана спортивно-

массовых мероприятий, составление 

режима работы спортивных секций 

сентябрь  

Совет клуба 

3 Оформление информационных 

стендов 

сентябрь  

Совет клуба 

Физкультурно –оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия 

сентябрь 

№ 

n/n 

Мероприятия Сроки  

исполнения 

Место проведения 

 

1 Спортивный праздник, посвященный 

началу учебного года. 

1.09 Спорт.площадка 

 

2 Районная л/атлетическая эстафета 14.09 р.п. Башмаково 

3 Спортивные состязания «Тесты 

Губернатора» 

20.09 Спорт.площадка 

4 День здоровья 

«Наше здоровье - в наших руках!» 

19.09 Спорт.зал, 

спорт.площадка. 

5 Президентские спортивные игры.  

мини – футболу 

25.09 Спорт.площадка 

 

7 Л/атлетический кросс «Золотая 

Осень» 

26.09 Спорт.площадка 

 

8 «Час  здоровья» Каждую субботу Спорт.зал. 

 Октябрь 

1 Легкоатлетический пробег, 

посвященный Дню учителя 

3.10 р.п. Башмаково 

2 Президентские спортивные 

игры. Настольный теннис. 

9.10  

Спорт.зал. 

3 День здоровья 

«Наше здоровье - в наших руках!» 

15.10 Спорт.зал, 

спорт.площадка. 

4 Соревнования «Чудо-шашки» 20.09  

5 Соревнования по  стритболу в 

рамках «Президентских спортивных 

игр» 

26.10 Спорт.зал. 

6 «Веселые старты» с участием 

родителей 

31.10 Спорт.зал. 

8 «Час  здоровья» Каждую субботу Спорт.зал. 

Ноябрь 

1 Дружеские встречи по баскетболу,   школа 



мини-футболу, 

н/т, волейболу. 

2 Акция «Я выбираю спорт как 

альтернативу пагубным привычкам» 

  школа 

3 «Президентские спортивные игры» 

по н/т 

 

 Спорт.зал 

4 Соревнования по баскетболу 

«КЭС БАСКЕТ» 

 

 Спорт.зал 

5 День здоровья 

«Наше здоровье - в наших руках!» 

 Спорт.зал, 

спорт.площадка. 

6 Спортивный праздник «Мы вместе с 

мамой» 

 Спорт.зал 

 «Час  здоровья» Каждую субботу Спорт.зал. 

 Декабрь 

1 Соревнования по шахматам  Кабинет ОБЖ 

2 Олимпиада по ФЗК 

 

  

3 «Президентские спортивные игры» 

по пионерболу, волейболу 

 Спорт.зал 

4 День здоровья 

«Наше здоровье - в наших руках!» 

 Спорт.зал, 

спорт.площадка. 

5 «Час  здоровья» Каждую субботу Спорт.зал. 

Январь 

1 Спортивно-массовые праздники в 

дни зимних каникул . 

Акция «Зимние забавы»  

 Спорт.зал, 

спорт.площадка, 

лыжня. 

2 «Час  здоровья» Каждую субботу Спорт.зал. 

3  Соревнования по стритболу 

 

 Спорт.зал. 

4 Спорт праздники, посвященные 

открытию зимнего сезона 

«Здравствуй, Зимушка-зима» 

 Спорт.зал, 

спорт.площадка, 

лыжня. 

5 День здоровья 

«Наше здоровье - в наших руках!» 

 Спорт.зал, 

спорт.площадка, 

6 «Президентские спортивные игры» 

по лыжным гонкам 

 

 Лыжня около школы 

Февраль 

1 «Президентские спортивные игры» 

соревнования по волейболу 

 Спорт.зал 

2 Спортивный праздник «О- спорт, ты 

мир !» 

  

3 Соревнования по лыжным гонкам  Лыжня около школы 

4 Акция «Подтянись»  Спорт.зал 

5 День здоровья 

«Наше здоровье - в наших руках!» 

 Спорт.зал, 

спорт.площадка, 

лыжня 

6  Спортивные праздники,  

посвященные Дню защитника 

  Спорт.зал 



Отечества 

7 «Час  здоровья» Каждую субботу Спорт.зал. 

Март 

1 Спортивный праздник «Папа, мама, 

я –спортивная семья» 

 Спорт.площадка 

 

 

2 Акция «Здоровье. Красота. Грация  Спорт.зал 

3 Соревнования по шахматам  Кабинет ОБЖ 

4 «Президентские спортивные игры» 

соревнования по в/б, пионерболу 

 Спорт.зал 

5 День здоровья 

«Наше здоровье - в наших руках!» 

 Спорт.зал, 

спорт.площадка 

Апрель 

1 Акция «Стартуем вместе»  Спорт.зал 

 

 «Президентские спортивные игры» 

соревнования по волейболу, 

стритболу, бадбинтону 

 Спорт.зал 

 

2 Соревнования по спортивной ходьбе  Спорт.зал 

 

3 «Президентские спортивные игры» 

соревнования по мини- футболу 

 Спорт.зал 

 

4 «День здоровья» 

«Весна, спорт, здоровье» 

 Спорт.зал, 

спорт.площадка. 

 

 «Час  здоровья» Каждую субботу Спорт.зал. 

Май 

 

1 

Спортивные состязания «Тесты 

Губернатора» 

 Спорт.площадка 

2 Соревнования по шахматам  Кабинет ОБЖ 

3  Л/А эстафета, посвященная 

дню победы 

 Спорт.площадка. 

 

4 День здоровья 

«Наше здоровье - в наших руках!» 

 

 Спорт.зал, 

спорт.площадка. 

 

5 «Президентские спортивные игры»  Спорт.зал, 

спорт.площадка 

6 «Час  здоровья» Каждую субботу Спорт.зал. 
Совместная работа  с общешкольным родительским комитетом , советом школы 

1 Изучение и утверждение нормативной 

документации, регламентирующей 

деятельность клуба  

В течение года Администрация 

школы,совет 

школы,руководитель клуба 

2 Контроль посещения секций об-ся В течение года Родительский комитет 

3 Обеспечение участие команд в районных 

спортивных соревнованиях 

В течение года Администрация школы 

4 Анализ  выполнения поставленных задач, 

провндения спортивно-массовых 

мероприятий 

В течение года Администрация школы, 

руководитель клуба 

Укрепление материально-технической базы 

1 Приобретение спорт.инвентаря В течение года Администрация школы 

2 Ремонт спортивного зала июнь Администрация школы 

3 Подготовка школьной спортивной 

площадки 

июнь Администрация школы 

 



 

Состав совета школьного спортивного клуба 

«Надежда» 

 

№п/п Фамилия, 

имя 

Работа, 

выполняемая в 

совете 

 

 

 

Класс 

1 Ильина 

Олеся 

Председатель 

клуба 

 

 

 

 

9 

9 2 Басова Вера заместитель 10 

3 Зобнин 

Денис 

Член клуба 8 

4 Панякин 

Андрей 

Член клуба 9 

5 Штанов 

Кирилл 

Член клуба 9 

6 Басова Вика Член клуба 8 

7 Гусакова 

Алена 

Член клуба 7 

8 Штанова 

Алина 

Член клуба 8 

9 Новикова 

Т.В 

Член клуба Директор школы 

10 Несмеянова 

Л.В 

Член клуба Зам.директора 

11 Сухова.ВИ Член клуба учитель 

12 Новиков.П.В Член клуба учитель 

13 Иваньшина 

Елена 

Член клуба родитель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                       Протокол  № 1 

заседания школьного спортивного клуба « Надежда» 

МБОУСОШ с. Соседка. 

05.09.2018г 

Место проведения: МБОУСОШ с. Соседка 

Время проведения: 14.00 

На заседании присутствовали: 12 человек. 

Повестка дня: 

1. Рассмотреть и утвердить план работы Клуба, расписание работ секций и 

кружков на 2018-2019 уч. год. 

2. Об участие во Всероссийских Президентских Состязаниях и 

Президентских Играх, школьном и муниципальном этапах  комплекса «Готов 

к Труду и Обороне». 

3. Работа клуба на осенних каникулах, работа кружков и секций. 

ВЫСТУПИЛИ: все присутствующие. 

РЕШИЛИ: 

Всем: 

1. Принять план работы Клуба, расписание работ секций и кружков на 2017- 

2018 уч. год. 

2. Принять участие во Всероссийских Президентских Состязаниях и 

Президентских Играх, школьном и муниципальном этапах  комплекса «Готов 

к Труду и Обороне». 

3. Назначить ответственного за проведение мероприятий и работу клуба – 

Сухову В.И. – руководителя клуба. 

4.1. Своевременно вносить корректировки в план работы в течение года, в 

соответствии с календарѐм проведения спортивно-массовых и физкультурно- 

оздоровительных мероприятий школы и района на 2018-2019 уч.год. 

4.2. Обеспечить доступ к информации о времени и месте проведения 

Президентских Состязаниях и Президентских Играх, школьном и 

муниципальном этапах  комплекса «Готов к Труду и 

Обороне». 

                                             

                                                        Председатель:_________ Ильина Олеся 

                                                               Секретарь:__________Басова.В 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


